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Учебный план начального общего образования (недельная нагрузка) 
при 5-дневной учебной неделе на 2025-2026 учебный год

Предметные области
Класс /

Учебные предметы
1

кл.
2

кл.
3

кл.
4А
кл.

4Б
кл Всего

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧА(СТЬ
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 25
Литературное чтение 4 4 4 4 4 20

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 2 2 2 2 8
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур 
и светской этики (модуль по 
выбору)

1 1 2

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 2 11
Всего часов в неделю по обязательной части 21 22 22 23 23 111
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВ 
ОТНОШЕНИЙ

АТЕЛ ь н ы х

Физическая культура Корригирующая гимнастика 0 1 1 0 0 2
Всего часов в неделю в части, формируемой 
образовательным учреждением 0 1 1 0 0 2

Всего максимальная недельная нагрузка 21 23 23 23 23 113
Всего учебных недель 33 34 34 34 34
Внеурочная деятельность (часть, формируемая участниками образовательных 
отношений)__________________________________________________________________
Перечень курсов внеурочной деятельности
Разговоры о важном
Орлята России
Наша Родина от края и до края
Уроки нравственности
Функциональная грамотность
Школьный театр/Школьное радио
Пластилиновая фантазия
Ритмика
Спортивные игры
Корригирующая гимнастика
Общешкольные дела, проекты, экскурсии
Коррекционные занятия
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