
Советы родителям 

Психологи дают ценные советы родителям дошкольников, как организовать их 
психологическую подготовку к школьным будням, чтобы они впоследствии были 
успешны в обучении: 

1. Играйте с ребёнком «в школу», рассказывайте о ней, пусть он общается с теми, 
кто уже туда ходит. 

2. Научите преодолевать трудности, доделывать задания до конца, не бросать 
начатое на полпути. 

3. Читайте вместе, обсуждайте книжки, делитесь впечатлениями. Отдавайте 
предпочтение рассказам про школьную жизнь. 

4. Предоставьте его больше свободы и самостоятельности, чтобы он чувствовал 
себя уверенно и без вас. 

5. Развивающих настольных игр и логических детских загадок достаточно для 
интеллектуально-психологической подготовки. Не переборщите с занятиями — 
это может отбить мотивацию. 

6. Дозировано развивайте когнитивную сферу: память, мышление, воображение, 
внимание. 

Самая главная рекомендация родителям дошкольников: психологическая 
подготовка — это путь длиной от рождения до того момента, как он впервые сядет 
за парту. Поэтому начинать её следует как можно раньше. Но при этом помнить, 
что перегружать развивающими занятиями и персональными педагогами не стоит. 

Упражнения 

Домашняя подготовительная работа к школе предполагает выполнение 
упражнений на развитие когнитивных способностей. 

Развитие памяти и внимания 

Разложите на столе разные вещи (лучше связанные со школьной тематикой 
— ручку, тетрадь, карандаши, альбом). Когда ребёнок выйдет из комнаты, 
поменяйте предметы местами или уберите что-нибудь. Вернувшись, он должен 
сказать, что изменилось. 

Развитие воображения 

Разложите картинки на школьную тему (как ёжик опоздал на урок, например). 
Без 5 минут первоклассник должен сочинить по ним связный рассказ. 

 
 

Развитие мышления 

https://ponervam.ru/kak-razvit-pamyat-u-rebenka.html


Составьте ряд чисел (от 10 до 25), расположенных хаотически. Предложите 
дошкольнику вычеркнуть из него определённую цифру (2, например), сколько бы 
раз она не встречалась. 

Развитие речи 

Устраивайте праздники школьных вещей. Например, сегодня — праздник 
шариковой ручки. Расскажите, как она устроена, как работает, какие функции 
выполняет. Дайте задание сочинить про неё сказку. Так будет пополняться 
словарный запас, развиваться грамматический строй речи. 

Развитие мотивации 

Читайте сказки о том, как животным и детям, не посещающим школу, приходится 
трудно в жизни. И наоборот — как весело и полезно учиться в ней. 

Ежедневное выполнение 1-2 упражнений такого рода — отличная психологическая 
подготовка к школьному обучению. 

 

 


