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Учебный план основного общего образования 
 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СО «ЕШИ для детей, 
нуждающихся в длительном лечении» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 
требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее ФГОС ООО) и составлен в соответствии с федеральным учебным 
планом (вариант 1): 
- фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся 5-9 классов при пятидневной учебной неделе; 
- определяет состав и структуру предметных областей; 
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и количество часов, 
отводимое на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 
действующим санитарным правилам и нормативам. Расписание учебных занятий 
составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Во время каждого урока 
предусмотрен перерыв (физкультминутка) не менее 2 минут. Продолжительность уроков в 
5-9 классах – 40 минут. 
Обучение ведется на русском языке.  
Продолжительность учебного года по программам основного общего образования 
составляет 34 недели. Режим работы - 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства 
Российской Федерации. Максимальное количество часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-
дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 
Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Количество 
учебных часов за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 
академических часов.  
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 
недель; во втором полугодии – не более 11 учебных недель. Продолжительность каникул 
составляет не менее 7 календарных дней. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
В обязательную часть учебного плана включены следующие предметы по предметным 
областям: 

 «Русский язык и литература» В учебный план включены предметы:  
«Русский язык», который представлен в объеме в 5-ых классах по 5 часов в неделю, 

170 часов в год; в 6 классе – 6 часов в неделю, 204 часа в год; в 7 классе –  4 часа в неделю, 
136 часов в год; в 8-9 классах по 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
«Литература» в 7, 8- классах в учебном плане по 2 часа в неделю, 68 часов в год; в 5, 6, 9 
классах – 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
  «Иностранные языки» В учебный план включены предметы: «Иностранный язык» 
(английский) – 3 часа в неделю, 102 часа в год в 5-9 классах. По выбору обучающихся и их 
родителей (законных представителей) при наличиии необходимых условий в 
образовательной организации может изучаться другой иностранный язык. 
В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) на 
основании личных заявлений может изучаться в 7-9 классах «Второй иностранный язык». 



  «Математика и информатика» В учебный план включены предметы: 
«Математика» в 5-6 классах представлен в объеме 5 часов в неделю, 170 часов в год;  
в 7-9 классах изучаются курсы: «Алгебра» – 3 часа в неделю, 102 часа в год, «Геометрия» – 
2 часа в неделю, 68 часов в год, «Вероятность и статистика» -1 час в неделю, 34 часа в год. 
«Информатика» изучается с 7 класса по 9 класс по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

 «Общественно-научные предметы» Учебный предмет «История» представлен 
учебными курсами: «История России» и «Всеобщая история», изучаются в 5-9 классах, 2 
часа в неделю, 68 часов в год. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю 
России» в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 
«История» в 9 классе увеличивается на 17 учебных часов в год (0,5 часа в неделю). 
«Обществознание» в 6-9 классах по 1 часу в неделю, 68 часов в год.  
«География» - предмет включен в учебный план в объеме: 5-6 классы в количестве 1 час в 
неделю, 34 часа в год; 7-9 классы – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  
При изучении предметов данной предметной области сохраняется преемственность 
ночального общего образования: в 1- 4 классах изучается «Окружающий мир». 
 «Естественнонаучные предметы» представлены в учебном плане предметами: 
«Физика» Предмет изучается с 7 класса, в 7-8 классах в объеме 2-х часов в неделю, 68 часов 
в год, в 9 классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год. 
«Химия» Предмет изучается в 8-9 классах в объеме 2-х часов в неделю, 68 часов в год. 
«Биология» Предмет изучается в 5-9 классах в объеме 1 час в неделю в 5-7 классах, 34 часа 
в год и по 2 часа в неделю 8-9 кл., 68 часов в год. 
 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 
реализуется в 5-6 классах 1 час в неделю, 34 часа в год. 
 «Искусство» реализуется по отдельными учебным предметам: 
«Музыка» - предмет изучается в 5-8 классах 1 час в неделю, 34 часа в год. Программа по 
музыке составлена на основе модульного принципа построения учебного материала и 
допускает вариативный подход к очередности изучения модулей, принципам компоновки 
учебных тем, форм и методов освоения содержания. 
«Изобразительное искусство» - предмет изучается в 5-7 классах 1 час в неделю, 34 часа в 
год. Содержание программы по изобразительному искусству на уровне основного общего 
образования структурировано по модулям. 
 «Технология»  
Учебный предмет «Технология» реализуется в 5-9 классах в объеме 2-х часов в неделю в 5-
7 классах, 68 часов в год и по 1 часу в неделю в 8-9 классах, 34 часа в год.  
Программа по технологии составлена на основе модульного принципа построения учебного 
материала, исходя из условий образовательной организации, реализуются только 
инвариативные модули. Учебный процесс может быть организован с делением на 
подгруппы обучающихся класса. 

  «Физическая культура и ОБЖ» представлены в учебном плане предметами: 
«Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9 классах 1 час в неделю, 34 часа в год. 
«Физическая культура» - в 5-9 классах по 2 часа в неделю, 68 часов в год.  
Третий час физической культуры проводится за счет часов внеурочной деятельности, 
занятия проводятся в тренажерном зале.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору образовательной организации с учетом выбора обучающихся и 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся.  
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 



обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 
разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений, другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 
деятельности обучающихся. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
сформирована с учетом запроса родителей (законных представителей). 
Перечень учебных предметов (курсов) части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений: «Основы проектно-исследовательской деятельности», 
«Функциональная грамотность», «Биология», «Введение в химию», «Обществознание», 
«Математический практикум», «Речь и культура общения». 
Также часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает курсы внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность осуществляемая во второй половине дня, организуется 
для обучающихся 5-9 классов по направлениям развития личности. Количество часов, 
отводимое на внеурочную деятельность, составляет 10 часов в неделю. Часы внеурочной 
деятельности не включаются в расчет максимальной обязательной нагрузки обучающихся, 
организуются при запросе родителей (законных представителей) и наличии личных 
заявлений.  Примерный перечень занятий внеурочной деятельности обучающихся ООП 
ООО: 
 «Разговоры о важном», «Профессиональный минимум», «История Урала», «Занимательная 
математика», «Занимательная физика», «Основы программирования», «Вокруг света», 
«Проба пера», «Функциональная грамотность», «Корригирующая гимнастика», 
«Волейбол», «Школьная радиостудия», «Школьный театр», «Чудесенки», школьные 
проекты, экскурсии, коррекционные занятия и др.  

 Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года в форме 
итогового контроля в классах всех уровней образования, обеспечивает контроль 
эффективности учебной деятельности и является основанием для решения вопроса о 
переводе обучающихся в следующий класс. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и календарным учебным 
графиком текущего учебного года. Порядок промежуточной аттестации регламентируется 
локальным актом школы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа для 5 класса, 2,5 часа для 6—8 
классов, 3,5 часа для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 
5-дневная учебная неделя 

(Вариант 1 федерального учебного плана) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого часов (недельная нагрузка) 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов (годовая нагрузка) 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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